CONFERENCIA 1

Entrada gratuita Levantamento de senha de acesso 30 minutos antes de cada sesséo,

no limite dos lugares disponiveis. Maximo por pessoa: 2 senhas.

Discursos do cérebro

Revelacoes das neurociéncias
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Mitocondria, no caminho das doencgas
neurodegenerativas

Sandra Morais Cardoso, Investigadora
Principal, Centro de Neurociéncias e
Biologia Celular, Universidade de Coimbra

O cérebro humano é talvez a estrutura
mais complexa dos sistemas vivos. Tem

a capacidade de armazenar mais infor-
macdo do que um computador e de criar
ligaces mais rapidas do que qualquer rede
informatica. A sua existéncia permitiu
feitos inimaginaveis e é dele que depende
a forma como percecionamos e reagimos
ao mundo. E no cérebro que moldamos os
NossOs pensamentos, as NOSSas Crencas e
esperancas e é nele que se desenham os
nossos sonhos e a nossa imaginacio. E a
sua unicidade e potencial que nos define
como seres humanos.

Ha uma grande curiosidade sobre o
cérebro, desde a forma como evoluiu até
a sua anatomia, fisiologia e bioquimica.
Vamos buscar ferramentas a biologia,

a matematica, a fisica, psicologia e enge-
nharia para o conseguirmos entender
melhor, pouco a pouco. O que ja sabemos
hoje é espantoso, mas os cientistas conti-
nuam em busca de um conhecimento mais
profundo, que consiga relacionar descober-
tas ainda por conectar.

Este ciclo de conferéncias toma como
ponto de partida a investigacdo de exce-
léncia que se faz em Portugal na area das
neurociéncias, para uma conversa aberta,
pensada para o publico curioso. Este ano
exploram-se temas como as doencas neu-
rodegenerativas, os distirbios alimentares,
a plasticidade neuronal e o envelheci-
mento, revelando nio sé novos conheci-
mentos, mas procurando também promo-

. Rips and feaf

Memcry depatment

ver uma cultura cientifica mais abrangente,
sobre a forma como a investigacéo é feita,
o0s seus atores e os seus métodos. S6 assim
cada um de nés podera refletir e discu-

tir com maior conhecimento alguns dos
grandes desafios que enfrentamos como
sociedade.

11 de setembro
Mitocondria, no caminho das doencgas
neurodegenerativas

As doencas neurodegenerativas, como
Alzheimer e Parkinson, sdo um grave pro-
blema de satde publica devido ao aumento
da populagéo idosa como consequéncia da
melhoria generalizada dos cuidados médi-
cos. Estas doencas sdo um grande grupo

de disturbios incapacitantes do sistema
nervoso, caracterizados pela morte seletiva
de diferentes tipos de células neuronais.
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Embora, na maioria dos casos estas doen-
cas compartilhem semelhantes alteracdes
celulares (marcas histopatolégicas) como

a agregacdlo de proteinas, pensa-se que é
uma disfunc¢éo mitocondrial que estd na
origem do processo neurodegenerativo que
leva a morte de neurdnios. As mitocon-
drias sdo pequenos componentes da célula
cruciais em variados processos como a pro-
ducdo de energia, a comunicagio celular
por recurso a sinais de célcio e a geracéo
de diferentes espécies de oxigénio capazes
de reagir com outras estruturas celula-

res desencadeando uma série de reacdes
quimicas. Assim, os neurdnios dependem
criticamente da func¢do mitocondrial para
executar os complexos processos de comu-
nicacdo celular (neurotransmissio) e para
adaptar a sua estrutura e funcio ao longo
do desenvolvimento ou quando sujeitos a
novos estimulos (plasticidade). Neste semi-
ndrio pretendemos esclarecer qual é este
papel primordial da mitocondriae, a luz
deste conhecimento, propor terapéuticas
que no futuro possam travar ou mesmo
curar estas doencas devastadoras.

Sandra Morais Cardoso, Investigadora
Principal, Centro de Neurociéncias e
Biologia Celular, Universidade de Coimbra.
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