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Comportamento alimentar: da recom-
pensa a obesidade

Albino Oliveira-Maia, Diretor da Unidade
de Neuropsiquiatria, Centro Clinico
Champalimaud, Fundacdo Champalimaud

H4 uma grande curiosidade sobre o cultura cientifica mais abrangente, sobre a
cérebro, desde a forma como evoluiu até forma como a investigacéo é feita, os seus
a sua anatomia, fisiologia e bioquimica. atores e os seus métodos. SO assim cada um
Vamos buscar ferramentas a biologia, de nds podera refletir e discutir com maior
a matematica, a fisica, psicologia e enge- conhecimento alguns dos grandes desafios
nharia para o conseguirmos entender que enfrentamos como sociedade.
melhor, pouco a pouco. O que ja sabemos
O cérebro humano é talvez a estrutura hoje é espantoso, mas os cientistas conti- Comportamento alimentar: da recom-
mais complexa dos sistemas vivos. Tem nuam em busca de um conhecimento mais pensa a obesidade
a capacidade de armazenar mais infor- profundo, que consiga relacionar descober-
macdo do que um computador e de criar tas ainda por conectar. O crescimento da obesidade tem deter-
ligaces mais rapidas do que qualquer rede Este ciclo de conferéncias toma como minado grande interesse no estudo dos
informatica. A sua existéncia permitiu ponto de partida a investigacdo de exce- seus determinantes, incluindo os subja-
feitos inimaginaveis e é dele que depende léncia que se faz em Portugal na area das centes a ingestio excessiva de alimentos
a forma como percecionamos e reagimos neurociéncias, para uma conversa aberta, de elevada palatibilidade, frequente-
ao mundo. E no cérebro que moldamos os pensada para o publico curioso. Este ano mente ricos em acticar. O consumo destes
nossos pensamentos, as nossas crengas e exploram-se temas como as doengas neu- alimentos, em parte com o intuito de
esperancas e é nele que se desenham os rodegenerativas, os disturbios alimentares, induzir prazer, envolve a libertacéo de
nossos sonhos e a nossa imaginacéo. Ea a plasticidade neuronal e o envelhecimento, = dopamina no cérebro, de forma semelhante
sua unicidade e potencial que nos define revelando nio sé novos conhecimentos, ao que ocorre quando sdo consumidas
como seres humanos. mas procurando também promover uma substincias causadoras de dependéncias,
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Fritz Kahn. A mente, 1926



tais como a cocaina, heroina e dlcool. As
respostas de recompensa em resposta ao
acucar tém sido extensamente demonstra-
das, tanto em roedores como na espécie
humana. Naquelas espécies, era ja sabido
que a percecdo do sabor é suficiente para
provocar essas respostas e a libertacdo

de dopamina cerebral. Em trabalho que
desenvolvemos no passado, demonstramos
também que o valor caldrico dos agucares
é também suficiente para induzir res-
postas de recompensa e ativa o sistema
dopaminérgico, independentemente do
sabor doce. Mais recentemente verificamos
que estes mecanismos ocorrem também
em humanos, apresentando um papel no
desenvolvimento das preferéncias alimen-
tares. Temos vindo também a estudar a
modulacdo destes mecanismos pela cirur-
gia baridtrica, atualmente a intervencéo
mais eficaz e duradoura para o tratamento
da obesidade. Desta forma, o estudo da
recompensa alimentar, desde roedores até
aos humanos, tem sido fundamental para a
compreensio da neurobiologia do compor-
tamento alimentar, providenciando ainda
novos insights no &mbito da obesidade.
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